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OPIEKA MEDYCZNA

PAKIET CLASSIC

MEDYCYNA PRACY
e badania wstepne, okresowe, kontrolne; 13. hematolog
e badania ogélne lekarza uprawnionego do badan 14.  kardiolog
profilaktycznych z wystawieniem orzeczenia 15 laryngolog

o zdolnosci do pracy na wybranym stanowisku;

. s 16. nefrolo
e konsultacje lekarzy specjalistéw zlecone przez lekarza &

uprawnionego do badar profilaktycznych, niezbedne 17. neurolog
do wystawienia orzeczenia o zdolnosci do pracy na 18. okulista
wybranym stanowisku; 19. onkolog

e wykonywanie badan diagnostycznych zleconych 20. ortopeda-traumatolog
prze'z lekarza uprayvnionego do badan o 21. proktolog
profllaktycznych nle%b.ednych do wystawienia 22. pulmonolog
orzeczenia o zdolnosci do pracy na wybranym

. 23. reumatolog

stanowisku;

e  udziat lekarza medycyny pracy w komisjach BHP 24.  urolog
(limit 4); 25, lekarz rehabilitacji

e wizytacja stanowisk pracy; 26. lekarz dyzurny (internista, lekarz medycyny rodzinnej)

e wspotpraca z dziatem BHP podczas opracowania

i aktualizowania skierowan medycyny pracy. W przypadku gdy posiadaczem karty jest dziecko — specjalisci

dzieciecy wg. Pakietu.

KOMPLEKSOWA OPIEKA LEKARZY
SPECJALISTOW LEKARZE SPECJALISCI WYMIENIENI PONIZEJ

— DOSTEPNI Z RABATEM W WYSOKOSCI 50%:

Pacjenci majg bezposredni (bez skierowan od internisty)
i nielimitowany* dostep do lekarzy wymienionych ponizej

1. angiolog
specjalizacji. Zakres konsultacji obejmuje: wywiad, badanie .
] - . e 2. anestezjolog
przedmiotowe, skierowanie na badanie diagnostyczne . .
i S 3. chirurg naczyniowy
w przypadku wskazan medycznych, postawienie diagnozy,
. . . - 4, chirurg plastyczny
leczenie, wskazania do dalszego leczenia specjalistycznego
oraz zabiegi ambulatoryjne. 5. flebolog
6. geriatra
1.  internista 7.  ginekolog onkologiczny
2. lekarz medycyny rodzinnej 8. hepatolog
3. pediatra 9. hipertensjolog
4.  alergolog 10.  immunolog
5.  chirurg ogélny 11.  kardiochirurg
6. chirurg onkolog 12. lekarz choréb zakaznych
7. dermatolog-wenerolog 13. neurochirurg
8.  diabetolog 14.  psychiatra—4 razy w roku
9. endokrynolog
10. foniatra-audiolog W dku 2d d i ‘st dzieck i
11. gastroenterolog .pr%ypa ug y.p05|a aczem karty jest dziecko — specjalisci
. dzieciecy wg. Pakietu.
12. ginekolog
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SZCZEPIENIA PRZECIW GRYPIE | PRZECIW
TEZCOWI

SZCZEPIENIE PRZECIW GRYPIE — profilaktyczne szczepienie raz
w roku — z rabatem 20%. Ustuga szczepienia obejmuje:

e konsultacje przed wykonaniem szczepienia
e  koszt szczepionki
e wykonanie iniekcji

SZCZEPIENIE PRZECIW TEZCOWI — bezptatne, profilaktyczne
szczepienie raz w roku. Ustuga szczepienia obejmuje:

e konsultacje przed wykonaniem szczepienia
e  koszt szczepionki
e wykonanie iniekgcji

PROWADZENIE CIAZY

Prowadzenie cigzy obejmuje opieke lekarza ginekologa-
potoznika oraz badania diagnostyczne zgodne z zakresem ustug
w posiadanym pakiecie.

PROFILAKTYKA BEZ SKIEROWANIA

W ramach pakietu Pacjent moze jeden raz w roku wykonaé
ponizsze badania bez zlecenia od lekarza:

e badanie ogdlne moczu

e morfologia krwi (krwinki biate z petnym
réznicowaniem, krwinki czerwone, ptytki krwi,
hematokryt)

e cholesterol catkowity (TC)

e  HDL cholesterol (HDL-C)

e LDL-cholesterol (LDL-C)

e trdjglicerydy (TG)

e lipidogram (TC, TG, HDL-C, LDL-C)

e glukoza

e  krzywa wchtaniania glukozy po obcigzeniu doustnym
50g (,,0” i ,,60 min”)

e  krzywa wchtfaniania glukozy po obcigzeniu doustnym
75g (,0”i,120 min”)

e cytologia ginekologiczna

ROZSZERZONE BADANIA LABORATORYJNE
| DIAGNOSTYCZNE

Bezptatne i nielimitowane wykonywanie badan
diagnostycznych zleconych przez lekarza w zakresie:

HEMATOLOGIA i KOAGULOLOGIA

e OB
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eozynofilia bezwzgledna
morfologia krwi

phytki krwi

retikulocyty

leukocyty

hematokryt

rozmaz krwi manualny
antytrombina Ill (AT 1)

biatko C (PC)

czas kaolinowo-kefalinowy (APTT)
czas protrombinowy - PT (z wartoscig INR)
czas trombinowy (TT)

D-dimery ilosciowo

Fibrynogen

APTT

ANALITYKA OGOLNA

badanie katu na obecno$¢ lamblii — ELISA
badanie katu w kierunku jaj pasozytow
badanie ogdlne katu

kat na resztki pokarmowe - skrobia, ttuszcze, witdkna
krew utajona w kale

mocz - badanie ogdlne

poziom kwasu moczowego

mocz - badanie sktadu chemicznego kamienia
moczowego

mocz - liczba Addisa lub Hamburgera

mocz — mikroalbuminuria

posiew katu

wymaz katu w kierunku owsikéw

CHEMIA KLINICZNA

albuminy

biatko catkowite

bilirubina bezposrednia (zwigzana)
bilirubina catkowita

chlor

cholinesteraza

dehydrogenaza mleczanowa (LDH)
diastaza (amylaza) w moczu (AMM)
diastaza (amylaza) w surowicy (AMS)
fosfataza alkaliczna (ALP, Falk)
fosfataza kwasna (AcP)

fosfataza sterczowa (AcP-P)

fosfor w moczu

fosfor w surowicy
gamma-glutamylo-traspeptydaza (GGTP)
glukoza

jonogram (sod i potas)

kinaza kreatynowa (CPK)
kreatynina w moczu

kreatynina w surowicy

klirens kreatyniny endogennej
kwas moczowy

lipaza

lipoproteina a [ Lp (a)]

magnez catkowity

mocznik
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e proteinogram

e transaminaza asparaginowa (GOT/AspAT, AST)
e transaminaza alaninowa (GPT/AIAT, ALT)

e wapn w moczu

e wapn w surowicy (Ca)

e zelazo (Fe)

DIAGNOSTYKA MIAZDZYCY

e cholesterol catkowity (TC)

e HDL cholesterol (HDL-C)

e LDL-cholesterol (LDL-C)

e trdjglicerydy (TG)

e lipidogram (TC, TG, HDL-C, LDL-C)
e homocysteina

BADANIA SEROLOGICZNE | DIAGNOSTYKA INFEKCJI

e antystreptolizyna "0" - ASO (miano)

e  biatko ostrej fazy - CRP (iloSciowo)

e ceruloplazmina

e czynnik reumatoidalny - RF (test lateksowy)

e odczyn biernej hemaglutynacji kretkéw (TPHA)
e odczyn FTA-AB

e odczyn Waalera-Rosego (test hemaglutynacji)
e seromukoid

e VDRL-WR

e bordetella pertussis IgA

e bordetella pertussis IgG

e bordetella pertussis IgM

e Dborelioza - 1gG/IgM

e bruceloza lgG

e  Dbruceloza lgM

e chlamydia trachomatis PC IgA

e cytomegalowirus (CMV) - PC IgM test iloSciowy

e cytomegalowirus (CMV) IgG - test ilosciowy

e EBVIgG/IgM

e helicobacter pylori - PC IgG test iloSciowy

e herpes Virus I1gG (HSV IgG)

e herpes Virus IgM (HSV IgM)

e listerioza - test jakoSciowy

e mononukleoza - test lateksowy

e mykogram z oznaczeniem MIC

e mykoplazma pneumoniae IgG

e mykoplazma pneumoniae IgM

e  przeciwciata anty Chlamydia Pneumoniae IgM
e  przeciwciata anty Chlamydia Pneumoniae 1gG

e przeciwciafa anty Chlamydia trachomatis IgG - test

jakosciowy
e posiew moczu + antybiogram
e przeciwciata anty HIV1 /HIV 2
e robzyczka IgG - test iloSciowy
e rdzyczka IgM - test jakosciowy
e toksoplazmoza IgG - test iloSciowy
e toksoplazmoza IgM - test jakoSciowy
e toxocaroza-IgG

e wymaz i posiew z wydalin, wydzielin oraz tresci ran

e wymaz w kierunki Escherichia Coli - szczepy
enteropatogenne
e wymaz w kierunku pateczek jelitowych SS
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wymazy i posiewy ze skoéry, bton sluzowych
Yersinia - przeciwciata IgA, I1gM, I1gG

DIAGNOSTYKA CUKRZYCY

C- peptyd

fruktozamina

hemoglobina glikozylowana - HbAlc

insulina

krzywa wchtaniania glukozy po obcigzeniu doustnym
50¢g (,0”i,60 min”)

krzywa wchtaniania glukozy po obcigzeniu doustnym
75g(,0”i,120 min”)

DIAGNOSTYKA NIEDOKRWISTOSCI

ferrytyna

kwas foliowy

TIBC - catkowita zdolno$¢ wigzania zelaza
transferyna

witamina B12

OCENA STEZENIA LEKOW

digoksyna
fenytoina
karbamazepina
kwas walproinowy
teofilina

DIAGNOSTYKA WIRUSOWEGO ZAPALENIA WATROBY - WZW

przeciwciata p/Hepatitis A Virus (anty HAV) IgM,
przeciwciata p/Hepatitis A Virus (anty HAV) Total
wirus B przeciwciata anty HBe,

antygen HBe,

antygen HBs - test jakoSciowy,

HBV-DNA (metoda PCR),

przeciwciata anty HBs - test iloSciowy,
przeciwciata anty HBVc

wirus C przeciwciata anty HCV

DIAGNOSTYKA CHOROB TARCZYCY

przeciwciata p/tyreoglobulinie (anty TG)

przeciwciata anty peroksydazie tarczycowej (anty TPO)
przeciwciata anty receptorom TSH

tréjjodotyronina (T3)

TSH Ill generacji

tyroksyna (T4)

wolne T3 (FT3)

wolne T4 (FT4)

HORMONY PLCIOWE

estradiol (E2)

estriol wolny

globulina wigzgca hormony ptciowe (SHBG)
HCG - beta ilosciowo

hormon folikulotropowy (FSH)

hormon luteinizujgcy (LH)

progesteron

prolaktyna (PRL)
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e siarczan dehydroepiandrostendionu (DHEA-S) e panel mieszany
e testosteron e panel oddechowy
e wolna podjednostka HCG (F-HCG-beta) e panel pokarmowy

e testy skérne punktowe, odczulanie z lekiem pacjenta
INNE HORMONY

SEROLOGIA GRUP KRWI

e 17-KS
e adrenalina e oznaczenie grupy krwi
e adrenalina - dobowa zbidérka moczu e odczyn Coombsa (Przeciwciata przeciw czynnikowi Rh)

e aldosteron
IMMUNOGLOBULINY

aldosteron - dobowa zbiérka moczu

androstendion

hormon adrenokortykotropowy (ACTH)

hormon wzrostu

kortyzol

kortyzol - dobowa zbiérka moczu

kwas wanilinomigdatowy - VAM dobowa zbiérka moczu
noradrenalina

noradrenalina - dobowa zbiérka moczu

parathormon (PTH)

MARKERY NOWOTWOROWE

21,1 - marker nowotworéw ptuc

72.4 - marker nowotworu jelita grubego
alfa - fetoproteina (AFP)

antygen karcynoembrionalny (CEA)
Ca—125

Ca-15-3

Ca-19-9

marker Scc

PSA — wolny

specyficzny antygen prostaty (PSA)
specyficzny polipeptyd tkankowy (TPS)

DIAGNOSTYKA CHOROBY NIEDOKRWIENNEJ SERCA

CK-MB (kinaza kreatynowa-frakcja sercowa)
mioglobina
troponina |

DIAGNOSTYKA LABORATORYJNA OSTEOPOROZY

kalcytonina
osteokalcyna - marker tworzenia kosci
parathormon (PTH)

TOKSYKOLOGIA

cynkoprotoporfiny

fenol

koproporfiryny — mocz

kwas deltaaminolewulinowy (ALA)
porfiryny — frakcje

porfobilinogen

stezenie cynku

stezenie otowiu

stezenie otowiu - dobowa zbiérka moczu

& antytrypsyna

C - 3c (sktadnik dopetniacza)
C - 4 (sktadnik dopetniacza)
C1 inhibitor
immunoglobulina A (IgA)
immunoglobulina G (IgG)
immunoglobulina M (IgM)

AUTOIMMUNOLOGIA

antykoagulant toczniowy

przeciwciata przeciwjgdrowe, przeciwjgderkowe i
cytoplazmatyczne/ds. DNA, ss CNA, RNP, Sm, Scl-70, La,
Ro, Jo-1, histonowe, mitochondrialne

przeciwciata gliadynowe w klasie IgA

przeciwciata gliadynowe w klasie 1gG

przeciwciata - pemfigus (Pf,Pv) IMF

przeciwciata anty GMB IMF

przeciwciata antykardiolipidowe 1gG

przeciwciata antykardiolipidowe I1gG i IgM
przeciwciata antykardiolipidowe IgM

przeciwciata anty-mikrosomalne (MAB)

przeciwciata gliadynowe w klasie 1gG i IgA (tacznie)
przeciwciata p/ds. DNA

przeciwciata p/komérkom oktadzinowym zotgdka IMF
przeciwciata p/cytoplazmie leukocytéw — ANCA
przeciwciata p/endomysium i gliadynowe w klasie IgG
ilgA (tacznie)

przeciwciata p/endomysium i gliadynowe w klasie IgA
przeciwciata p/endomysium i gliadynowe w klasie IgG
przeciwciata p/endomysium IgA EmA

przeciwciata p/endomysium 1gG EmA

przeciwciata p/endomysium 1gG i IgA EmA (tgcznie)
przeciwciata p/jagdrowe - test przesiewowy ANA
przeciwciata p/miesniom gtadkim IMF ASMA
przeciwciata p/miesniom poprzecznie prazkowanym
IMF

przeciwciata p/mies$niu sercowemu

przeciwciata p/mitochondrialne - AMA typu - M2
przeciwciata p/mitochondrialne (M2, M4, M9) AMA
przeciwciata p/nadnerczom

przeciwciata p/retikulinie w klasie IgA

przeciwciata p/retikulinie w klasie IgA i 1gG
przeciwciata p/retikulinie w klasie IgG

przeciwciata p/tyreoglobulinie (ATG)

ALERGOLOGIA

e IgE catkowite
e IgE specyficzne - pojedynczy alergen
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Cystografia mikcyjna

Fistulografia

Flebografia

Pasaz przewodu pokarmowego

Rtg barkow

Rtg barku - zdjecia skosne

Rtg barku AP

Rtg barku AP + zdjecia osiowe

Rtg barku zdjecia osiowe

Rtg czaszki AP + bok i tylny dof

Rtg czaszki PA + boczne

Rtg czaszki tylny dot

Rtg czaszki zdjecie boczne

Rtg gdérnego odcinka przewodu pokarmowego

Rtg jama brzuszna - przeglagdowe w pozycji lezgcej
Rtg jama brzuszna - przeglagdowe w pozycji stojgcej
Rtg jelito grube wlew doodbytniczy

Rtg klatki piersiowej - boczne z kontrastem

Rtg klatki piersiowej - bok

Rtg klatki piersiowej PA

Rtg klatki piersiowej PA - zdjecie celowane na szczyty
ptuc

Rtg klatki piersiowej PA+ boczne

Rtg klatki piersiowej z pograniczem piersiowo - szyjnym
Rtg kosci krzyzowo - ogonowej AP

Rtg kosci krzyzowo - ogonowej AP + boczne

Rtg kosci krzyzowo - ogonowej zdjecie boczne

Rtg kosci tddeczkowatej

Rtg kosci ramiennej AP

Rtg kosci ramiennej AP + boczne

Rtg kosci ramiennej zdjecie boczne

Rtg kregostup piersiowy - zdjecia czynnosciowe
Rtg kregostup piersiowy AP + zdjecie boczne

Rtg kregostup piersiowy zdjecie boczne

Rtg kregostup szyjny - czynnosciowe

Rtg kregostup szyjny - otwory miedzykregowe

Rtg kregostup szyjny AP i boczne

Rtg kregostup szyjny celowane na zab obrotnika
Rtg kregostup szyjny zdjecie boczne

Rtg kregostupa (skolioza) PA + zdjecie boczne

Rtg kregostupa AP (skolioza)

Rtg kregostupa ledzwiowo - krzyzowy AP + boczne
Rtg kregostupa ledZzwiowo - krzyzowy celowane L5-S1
bok

Rtg kregostupa ledZzwiowo - krzyzowy zdjecia
czynnosciowe

Rtg kregostupa ledZwiowo - krzyzowy zdjecie boczne
Rtg kregostupa piersiowego - zdjecia skosne

Rtg topatki (AP + zdjecia styczne)

Rtg fopatki AP

Rtg topatki zdjecia styczne

Rtg miednicy

Rtg mostka

Rtg nadgarstka AP

Rtg nadgarstka AP + boczne

Rtg nadgarstka zdjecie boczne

Rtg nosa

Rtg obojczyka
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Rtg obu nadgarstkéw

Rtg obu piet

Rtg obu podudszi - zdjecia porownawcze
Rtg obu rak

Rtg obu stawow kolanowych

Rtg obu stawow kolanowych w pozycji stojacej
Rtg obu stawow skokowych

Rtg obu stop

Rtg oczodotéw PA

Rtg oczodotéw PA + boczne

Rtg okreslenie wieku kostnego

Rtg osiowe rzepki

Rtg palca reki

Rtg palca stopy

Rtg piety

Rtg piety zdjecie boczne

Rtg piety zdjecie boczne + osiowe

Rtg piety zdjecie osiowe

Rtg podstawy czaszki

Rtg podudzia AP

Rtg podudzia AP + boczne

Rtg podudzia zdjecie boczne

Rtg przedramienia AP

Rtg przedramienia AP + boczne

Rtg przedramienia zdjecie boczne

Rtg przetyku

Rtg reki AP

Rtg reki AP + boczne

Rtg reki AP + skosne

Rtg reki zdjecie boczne

Rtg siodetka tureckiego

Rtg stawdéw biodrowych AP

Rtg stawdéw biodrowych AP + osiowe
Rtg stawdw biodrowych zdjecie osiowe
Rtg stawdw krzyzowo-biodrowych

Rtg stawdw tokciowych - zdjecia poréwnawcze AP
+ profil

Rtg stawdw mostkowo - obojczykowych
Rtg stawu biodrowego AP

Rtg stawu kolanowego AP

Rtg stawu kolanowego AP + boczne
Rtg stawu kolanowego w pozycji Merchanfa
Rtg stawu kolanowego zdjecie boczne
Rtg stawu tokciowego AP

Rtg stawu tokciowego AP + boczne

Rtg stawu tokciowego zdjecie boczne
Rtg stawu mostkowo-obojczykowego
Rtg stawu skokowego AP

Rtg stawu skokowego AP + boczne

Rtg stawu skokowego zdjecie boczne
Rtg stawu zuchwowo-skroniowego

Rtg stopy AP

Rtg stopy AP + boczne

Rtg stopy zdjecie boczne

Rtg trzeciego migdata

Rtg tunelowe stawu kolanowego

Rtg twarzoczaszki PA

Rtg uda AP
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e RtgudaAP + boczne

e Rtguda zdjecie boczne

e Rtgzatok

e Rtgzeber

e  Rtg zuchwy - zdjecia skosne

e Sialografia

e  Skopia klatki piersiowe;j

e Tomogram krtani

e Uretrografia

e  Urografia

e  Mammografia — zdjecie celowane
e  Mammografia screeningowa

e Mammografia celowana — diagnostyka guzka piersi

BADANIA ULTRASONOGRAFICZNE

e Echo serca dorosli

e  Echo serca dzieci

e Echo serca ptodu

e Echo serca przezprzetykowe

e  Echo serca wysitkowe

e Echo sercaz Dopplerem

e USG cigzy (bez genetycznego)

e  USG cigzy transvaginalne (bez genetycznego)
e  USG dotéw pachowych

e USG ginekologiczne przez powtoki brzuszne
e  USG ginekologiczne transvaginalne

e  USG gruczotu krokowego

e  USG jamy brzuszne;j

e USG jader
e  USG klatki piersiowej i sSrédpiersia
e  USG krtani

e  USG miednicy mniejszej
e  USG miesniiSciegien

e  USG nadgarstka

e USG oczodotow

e USG oka

e USG optucnej
e  USG piersi

e  USG pracia

e  USG przezciemigczkowe

e  USG stawdw biodrowych u dzieci
e  USG stawodw reki

e  USG stawdw zuchwowych
e  USG stawu barkowego

e  USG stawu biodrowego

e  USG stawu kolanowego

e  USG stawu tokciowego

e  USG stawu skokowego

e USGsutka

o USG szyi

e USG sciegna

e  USG élinianek

e  USG $rddstopia

e USG tarczycy

e  USG tkanek miekkich
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USG transrektalne miednicy mniejszej
USG transrektalne stercza

USG transvaginalne miednicy mniejszej
USG uktadu moczowego

USG weztéw chtonnych pachwinowych
USG zmian skérnych

USG weztdw chtonnych szyjnych

DENSYTOMETRIA

e densytometria — kregostup ledZzwiowy — screening
e densytometria — szyjka kosci udowej — screening

DIAGNOSTYKA PULMONOLOGICZNA

e  spirometria

DIAGNOSTYKA KARDIOLOGICZNA

EKG spoczynkowe

EKG wysitkowe

Holter EKG 24 godz.

Holter EKG 48 godz.

Holter EKG 72 godz.

24-godzinna rejestracja cisnienia tetniczego — Holter RR

DIAGNOSTYKA LARYNGOLOGICZNA

e badanie stuchu - audiometria tonalna
e tympanometria

DIAGNOSTYKA GINEKOLOGICZNA

e cytologia ginekologiczna
e testcigzowy (mocz)

e badanie czystosci pochwy
e rozmaz cytohormonalny

DIAGNOSTYKA HISTOPATOLOGICZNA

Biopsja aspiracyjna cienkoigtowa (BAC; w razie potrzeby pod
kontrolg USG) i badanie histopatologiczne:

e piersi

e tarczycy

e zmiany w tkance podskérne;j

e jadra
e  prostaty
e Slinianki

e weztéw chtonnych
Pobranie wycinka i badanie histopatologiczne:

e 7z szyjki macicy
e ze zmiany skérnej
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z przetyku

z 7ofadka

z dwunastnicy

z jelita grubego (z okreznicy, esicy, odbytnicy, odbytu)
z btony sluzowej jamy ustnej

DIAGNOSTYKA ENDOSKOPOWA

Ezofagoskopia z badaniem histopatologicznym
Ezofagoskopia ze znieczuleniem

Ezofagoskopia ze znieczuleniem z biopsjg / z badaniem
hist-pat

Gastroduodenoskopia + test H.P + wycinki + badanie
hist-pat

Gastroduodenoskopia ze znieczuleniem + test H.P

+ wycinki + badanie hist-pat

Gastroduodenoskopia + test Hp
Gastroduodenoskopia + test Hp ze znieczuleniem
Kolonoskopia

Kolonoskopia z polipektomig, z badaniem
histopatologicznym

Kolonoskopia ze znieczuleniem

Kolonoskopia ze znieczuleniem z biopsja

/ polipektomig z badaniem hist-pat

Sigmoidoskopia

Sigmoidoskopia z biopsjg / polipektomig i badaniem
hist-pat

Sigmoidoskopia ze znieczuleniem

Sigmoidoskopia ze znieczuleniem z biopsja

/ polipektomig i badaniem hist-pat

Rektoskopia

Rektoskopia z biopsja / polipektomig i badaniem
hist- pat

Anoskopia

Anoskopia z biopsjg / polipektomig i badaniem hist-pat
Znieczulenie do badan endoskopowych

ZABIEGI AMBULATORYJNE ZGODNE

Z KONSULTACJAMI LEKARSKIMI

Ustugi w formie zabiegdw, ktdre moga by¢ wykonywane przez
lekarza lub pielegniarke podczas wtasciwej dla zabiegu
konsultacji lekarskiej lub po konsultacji lekarskiej w warunkach
ambulatoryjnych. Zakres konsultacyjnych zabiegow
ambulatoryjnych uzalezniony jest

od zakresu konsultacji specjalistycznych, do ktérych

Pacjent jest uprawniony w ramach abonamentu.

Zabiegi ambulatoryjne chirurgiczne:

zatozenie i zmiana prostego opatrunku nie
wymagajgcego opracowania chirurgicznego rany
pobranie wymazu i posiewu
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usuniecie szwoéw po zabiegach wykonywanych

w centrach wtasnych Zleceniobiorcy

usuniecie szwow po zabiegach wykonywanych poza
centrami wtasnymi Zleceniobiorcy — klasyfikacja
przypadku po ocenie lekarza (nie wykonujemy
zdejmowania szwow po porodzie).

znieczulenie miejscowe

usuniecie kleszcza

Zabiegi ambulatoryjne laryngologiczne:

zatozenie i usuniecie przedniej tamponady nosa
przedmuchiwanie (kateteryzacja) trgbki stuchowe;j
koagulacja naczyn przegrody nosa

usuniecie ciata obcego z nosa, ucha

zatozenie/zmiana innego opatrunku laryngologicznego
zatozenie/zmiana/usuniecie saczka

ptukanie ucha/nosa

laryngoskopia posrednia

pobranie wymazu/posiewu

zatozenie szwéw

usuniecie szwdéw po zabiegach laryngologicznych
wykonywanych w centrach wtasnych Zleceniobiorcy
usuniecie szwow po zabiegach laryngologicznych
wykonywanych poza centrami wtasnymi Zleceniobiorcy
— kwalifikacja przypadku po ocenie lekarza

donosowe podanie leku obkurczajgcego sluzowki nosa

Zabiegi ambulatoryjne okulistyczne:

badanie dna oka

pomiar ci$nienia sSrédgatkowego
usuniecie ciata obcego z oka

badanie ostrosci widzenia, pola widzenia, widzenia
przestrzennego

badanie autorefraktometrem

podanie leku do worka spojowkowego
ptukanie worka spojéwkowego
gonioskopia

pobranie wymazu/posiewu

adaptacja do ciemnosci

dobor okularéw

Zabiegi ambulatoryjne ortopedyczne:

zatozenie/zmiana/usuniecie opatrunku gipsowego
repozycja ztamania (jezeli standard przychodni na to
pozwala)

zatozenie/zmiana opatrunku

iniekcje dostawowe i okotostawowe

punkcja stawu — pobranie materiatu do badan
zatozenie opaski elastycznej

zatozenie szyny/temblaka

zatozenie/dopasowanie protezy lub stabilizatora

Zabiegi ambulatoryjne dermatologiczne:

dermatoskopia
pobranie wymazu/posiewu
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Zabiegi ambulatoryjne ginekologiczne:
e  pobranie cytologii

Uwaga: Wymienione powyzej zabiegi wykonywane sq

w ramach komplementarnej konsultacji, jeZeli dostepne sq
w placdwce. Materiaty i Srodki medyczne, takie jak: gips
tradycyjny, opatrunki, bandaze, venflon, strzykawki, waciki,
plastry, igty, srodki dezynfekujgce, szwy i nici chirurgiczne,
uzyte do w/w zabiegdw, sq bezptatne.

UStUGI PIELEGNIARSKIE W PLACOWCE

Personel pielegniarski zapewnia nastepujace ustugi dostepne na
terenie placowki medycznej:

e iniekcja domiesniowa (lek pacjenta)

e iniekcja dozylna (lek pacjenta)

e  kroplowy wlew dozylny (lek pacjenta)
e opatrunek prosty

e  pomiar cisnienia krwi

e  proéby srédskorne

e pomiar wzrostu i wagi

PROFILAKTYCZNY PRZEGLAD STANU ZDROWIA

Przeglad stanu zdrowia (zdrowie w pigutce) ustalany po
przeprowadzeniu wywiadu przez lekarza interniste. Ustuga
nalezy sie bezptatnie jeden raz na 24 miesigce.

W przypadku, kiedy posiadacz pakietu wykonuje przeglad
zdrowia czesciej, przystuguje mu znizka w wysokosci 50%
wartosci wykonanych badan.

Profilaktyczny przeglad stanu zdrowia moze zostaé¢ wykonany
réwniez dla cztonkéw rodziny posiadacza pakietu (partner,
dzieci, rodzice) z rabatem 30% od ceny Centrum.

Zakres programu:

e badanie ogdlne moczu

e morfologia krwi (krwinki biate z petnym
réznicowaniem, krwinki czerwone, ptytki krwi,
hematokryt), cholesterol catkowity (TC),

e cholesterol HDL-C,

e cholesterol LDL-C

e trdjglicerydy (TG),

e lipidogram (TC,TG,HDL-C, LDL-C),

e glukoza,

e EKG spoczynkowe,

e USG jamy brzusznej,

e USG piersi (dla kobiet),

e badanie urologiczne (dla mezczyzn),

e  spirometria,

e konsultacja internistyczna - badanie lekarskie,

e informacja na temat wynikdéw przeprowadzonych
badan i zalecania zdrowotne na przysztos¢,

e przeglad stomatologiczny.
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STOMATOLOGIA

Przeglad stomatologiczny.

Bezptatny przeglad stomatologiczny 1 raz w roku,
instruktaz higieny jamy ustnej.
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S7CONCIERGE

Nowosc¢ w zakresie abonamentu opieki medycznej S7Health!
Ustuga: CONCIERGE freemium: w cenie abonamentu.

Concierge medyczny, a w nim:

v"dedykowane leczenie choréb

v zabiegi i operacje

v" leczenie za granicg

v zarzadzanie procesem leczenia
v" pomoc w finansowaniu leczenia
Zakres:

v' przyjecie zgtoszenia® od pacjenta na:
- umodwienie konsultacji lekarskiej: 50,00 zt
- organizacje i logistyke leczenia: 500,00 zt
- umoéwienie konsultacji za granicg: 500,00 zt

"Prowizja za swiadczenie/leczenie na poziomie 10% od rachunku/FV
pacjenta.

Jak to dziata?*

v' Przyjecie zgtoszenia od pacjenta przez doradce firmy
S7Concierge.

Zebranie informacji, przyjecie dokumentacji

i okreslenie oczekiwan pacjenta.

Kontakt z klinikg/szpitalem i przekazanie informacji.
Okreslenie terminu przyjecia do kliniki/szpitala.
Przekazanie ustalonych informacji pacjentowi.
Akceptacja logistyki Swiadczenia medycznego

przez pacjenta.

Przekazanie pacjenta klinice/ szpitalowi.
Rozliczenie z pacjentem.
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"W przypadku, kiedy ustuga Concierga medycznego jest powigzana

z pakietem medycznym — podstawowe konsultacje i zakres pakietu
medycznego sq wykorzystywane w pierwszej kolejnosci — ustugi
Concierga medycznego dotyczq wytqgcznie prowadzenia hospitalizacji,
bqgdZ poszukiwania rozwigzania celem dalszych etapow
diagnostycznych, laboratoryjnych bgdz obrazowych lub konsultacji
lekarskiej nie mieszczgcej sie w zakresie pakietu. Concierge medyczny
nie zajmuje sie umawianiem Pacjentdw na podstawowe konsultacje
medyczne bqdZ swiadczenia mieszczgce sie w zakresie posiadanego
pakietu medycznego — obowiqzuje kontakt z infolinig medyczng
S7Health.

Kontakt do zgtoszenia sprawy u Concierga medycznego:

mailowo: info@s7concierge.pl
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S7LEX

Dostep do profesjonalnych porad prawnych online
realizowanych przez wyspecjalizowane kancelarie.

Porada prawna udzielana jest za posrednictwem platformy
lexnonstop.com (www.lexnonstop.com), ktéra umozliwia

i organizuje kontakt klienta z realnym prawnikiem, radcg
prawnym lub adwokatem. Niezaleznie od tego czego dotyczy
sprawa klient moze zadac pytanie bezposrednio w platformie.
Kiedy ekspert udzieli odpowiedzi porada zostanie przestana na
skrzynke mailowgq oraz pojawi sie na koncie w serwisie.

Klient otrzymuje gwarancje umdwionej ceny, a dzieki
zastosowaniu nowych technologii petnowartosciowg porade
otrzyma w korzystniejszej niz tradycyjnie cenie.

Zakres specjalizacji — ponad 30 dziedzinach prawa, miedzy
innymi:

prawo spadkowe
prawo rodzinne

prawo cywilne

prawo pracy

prawo karne

prawo podatkowe
prawo nieruchomosci
prawo cudzoziemcow
ochrona konsumentéw
windykacja dtugéw
Swiadczenie spoteczne
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Co to jest Lexnonstop.com? To szybki dostep do
profesjonalnych porad prawnych online, w rozsgdnych cenach,
realizowanych przez wyspecjalizowane kancelarie.

Co gwarantujemy? Porad w naszym systemie udzielaja
prawnicy o udokumentowanym doswiadczeniu.

Dlaczego warto? Kazdy swoj problem skonsultujesz bez
wychodzenia z domu. Nasi prawnicy odpowiadajg na pytania
24h, przez 7 dni w tygodniu.

Co mozesz w ramach tej ustugi skonsultowaé? Problemy
firmowe, indywidualne, majatku i inne.

Jak to dziata?

Wejdz na strone www.lexnonstop.com, nastepnie w zaktadce
‘zadaj pytanie’ opisz swdj problem, w podsumowaniu aktywuj
kod, czekaj na odpowiedz od prawnika — nawet do 24h!

W przypadku pytan zapraszamy do kontaktu mailowego:

kontakt@lexnonstop.com
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